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Neutralita, klid a pfitomnost

Sat Nam Rasayan je meditativni |éCitelské uméni z tradice kundalini jogy, mnoho stoleti platilo za tajnou techniku
pfedavanou z mistra na zaka. Z povéreni Yogi Bhajana vyu€oval Guru Dev Singh tuto techniku i v Evropé.
LécCitel rozpousti napéti a bloky, které brani energii duse se uvolnit a plynout, a tim pomaha k Ié€eni psycho-
somatickych projevu.

Sat Nam Rasayan je dikazem vzajemného propojeni lidstva vibraci lasky a soucitu.

Po delsi pauze pfinasime vycvik tohoto uméni znovu do Ceské republiky za doprovodu zkusenych ugitelek
Simran Kaur, Kathrin Ohnsorge a Guru Jiwan Kaur. Vycvik probéhne v obdobi 24.10.2026 - 30.5.2027:

24.-25.10.2026 Simran Kaur
16.-17.1.2027 Guru Jiwan
6.-7.3.2027 Kathrin Ohnsorge
24.-25.4.2027 Simran Kaur
29.-30.5.2027 Kathrin Ohnsorge

Cena vycviku je 24.800 K&. Nezahrnuje stravu a ubytovani. Pro zajemce, ktefi jiz vycvik v minulosti absolvovali
a chtgji si jej zopakovat plati sleva 50% tedy 12.400 K¢&.

Vycvik je vhodny jak pro ucitele, tak i pro vSechny pfiznivce Kundalini jogy. Pro kazdého, koho SNR vola.
Dal$i informace o Sat Nam Rasayan, prubéhu vycviku a podminkach pfihlaseni a plateb najdete na www.3ho.cz.
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;1: Simran Kaur vyuc€uje Sat Nam Rasayan, Kundalini jogu a védomé téhotenstvi v Evropé od roku
A 1991. Kombinuje SNR s masofyzioterapii jako formu meditativhi masaze. Inspirovana Guru Dev
9 Singhem aplikuje SNR s krystaloterapii pri tvorbé osobnich Mal pro meditaci a IéCeni.

)

Kathrin Ohnsorge, PhD vyuc€uje SNR a Kundalini jogu pres 25 let v fadé evropskych zemi.
Ve své praxi se zaméfuje na podporu vazné nemocnych, lidi v zavéru Zivota a pozUstalych.
Pusobi jako externi univerzitni lektorka a ma doktorat z bioetiky. Absolvovala také univerzitni
magistersky program ,Duchovni doprovazeni v nemoci a umirani“ (Tutto & Vita).

Guru Jiwan Kaur je KRI Lead Trainer a od roku 1985 vyucuje v Evropé Sat Nam Rasayan,
Kundalini jogu a védomé téhotenstvi. Nabizi jégovy zivotni koucink, kde propojuje SNR
s jogovym poradenstvim. Od roku 1990 je jeji jogové centrum Shakti Yogalab vyhlasenym
mistem pro Kundalini jogu a SNR v Rimé.
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